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Novartis prolonge son programme de dons de médicaments
antituberculeux en Tanzanie

e Le Dr Daniel Vasella signe un protocole d’accord prévoyant la poursuite des dons
de médicaments antituberculeux en Tanzanie.

e Parmiles dons distribués dans les trois ou quatre prochaines années figureront
250 000 traitements, pour un montant équivalant a USD 6 millions.

¢ Le Dr Daniel Vasella a également souligné I'engagement de Novartis a améliorer
l'acces aux médicaments dans les pays en développement.

Bale, le 7 Juillet 2009 — Aujourd’hui Novartis a officiellement annoncé la prolongation
du programme de dons de médicaments antituberculeux en Tanzanie. Novartis a déja
distribué pres de 250 000 traitements a la Tanzanie entre 2005 et 2008. Dans le cadre
de ce nouveau protocole d’accord, Novartis s’est engagé a prolonger son programme de
dons a hauteur de 250 000 traitements supplémentaires au cours des trois ou quatre ans
a venir. La valeur de ces dons s’éleve a USD 6 millions. On estime le nombre de patients
qui seront ainsi traités a 60 000 par an.

Le Dr Daniel Vasella, Président et Administrateur-délégué du Conseil d’administration de
Novartis, a également discuté avec le Président tanzanien de I'engagement actuel de
Novartis a améliorer l'accés aux médicaments dans les pays en développement. Avec sa
fondation, Novartis exerce un certain nombre d’activités — des projets de recherche aux
dons de médicaments en passant par des programmes de marketing social ou la
formation de personnels de santé sur divers domaines thérapeutiques tels que le
paludisme, la lépre et la tuberculose. M. Klaus M. Leisinger, Président et Administrateur-
délégué de la Fondation Novartis pour le développement durable, qui était également
présent a la rencontre, a souligné le réle essentiel du gouvernement national dans
I'amélioration de I'acceés aux soins de santé.

« La prise en charge des problemes de santé dans les pays en développement est une
tache difficile et complexe, » a déclaré le Dr Vasella. « Personne ne peut y parvenir seul.
Si 'on souhaite avoir un impact significatif et durable sur les patients des pays en
développement, il est nécessaire que les gouvernements, les organisations
internationales, les entreprises du secteur et la société civile mettent leurs forces en
commun. »

La tuberculose, une maladie hautement infectieuse, compte encore aujourd’hui prés de
deux millions de victimes par an dans le monde, pour la plupart dans les pays en
développement. |l s’agit d’'une maladie tres difficle a traiter, qui nécessite une
association thérapeutique administrée pendant six a huit mois. Le manque d’observance
de la part des patients durant cette longue période a conduit a 'émergence d’'une souche
de tuberculose multirésistante. Le traitement recommandé par I'Organisation mondiale
de la Santé pour la tuberculose est la stratégie DOTS (traitement de courte durée sous
surveillance directe, Directly Observed Therapy Short-course), dans le cadre de laquelle
les patients prennent leurs médicaments sous [I'observation quotidienne d’un
professionnel de santé.
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En Tanzanie, la Fondation Novartis va encore plus loin avec cette stratégie. Le
traitement de la tuberculose centré sur les patients (Patient-Centered TB Treatment,
PCT) donne aux patients le choix de suivre leur traitement soit au sein d’'une structure
sanitaire, soit chez eux, sous la supervision de 'un des membres de la famille. Selon les
premiers résultats, 88 % des patients traités choisissent le traitement a la maison. Bien
gue les patients ne soient pas observés tous les jours par un personnel qualifié, les
traitements affichent une efficacité de 72 % a 78 % supérieure a I'ancienne approche.
Dans un premier temps, le protocole PCT a été mis en place dans trois districts pilotes :
Arusha Municipal, Kahama et Mufindi. La Fondation collabore activement avec le
programme national tanzanien de lutte contre la tuberculose mis en place par le
ministere de la Santé et du Bien-étre social.

Indépendamment de son action sur le terrain, Novartis, avec I'Institut Novartis pour les
maladies tropicales (NITD) basé a Singapour, méne également des recherches sur la
tuberculose, avec pour objectif de mettre au point un nouveau traitement contre la
souche de tuberculose multirésistante et de réduire la durée du traitement long.

Le programme de dons de médicaments antituberculeux sera mis en place en
collaboration avec le Partenariat Halte a la tuberculose, initiative mondiale.

A propos de la Fondation Novartis pour un Développement Durable

La Fondation Novartis pour un Développement Durable est une organisation a but non
lucratif ; ses activités sont liées au programme de Corporate Responsibility de Novartis,
qui en assure le financement. La mission de la Fondation consiste a soutenir des projets
d’aide au développement dans le secteur de la santé et a fournir une aide a 'autonomie.
Font également partie de ses principaux objectifs : des analyses approfondies, du
conseil et des publications dans les domaines de la responsabilité de I'entreprise et de la
politique de développement. En reliant entre elles différentes approches (projets
concrets, activités de type think tank, plate-forme de débats), la Fondation cherche a
élaborer des stratégies innovantes pour résoudre des probléemes de développement
connus. Vous trouverez davantage d’informations sur la Fondation sous:
www.novartisfoundation.org.

A propos de Novartis

Novartis AG (NYSE : NVS) est un leader mondial dans I'offre de médicaments destinés a
préserver la santé, soigner les malades et améliorer le bien-étre. Son objectif est de
découvrir, de développer et de commercialiser avec succés des produits innovants pour
soigner les patients, soulager la douleur et améliorer la qualité de vie. Novartis renforce
son portefeuille thérapeutique en investissant dans les plates-formes de croissance
stratégiques suivantes : les médicaments de pointe, les génériques de haute qualité a
faible codt, les vaccins a usage humain et les grandes marques d’automédication (OTC).
Novartis est le seul groupe a occuper une position de leader dans ces domaines. En
2008, le Groupe Novartis a réalisé un chiffre d’affaires net des activités poursuivies
d’'USD 41,5 milliards et un résultat net des activités poursuivies d’'USD 8,2 milliards. Le
Groupe a investi environ USD 7,2 milliards dans la recherche et le développement
(R&D). Basé a Bale, en Suisse, le Groupe Novartis emploie quelque 98 000
collaborateurs équivalents plein temps et déploie ses activités dans plus de 140 pays a
travers le monde. Pour plus d’informations, veuillez consulter notre site Internet:
http://www.novartis.com.

HHH
Novartis Media Relations
Central medialine : +41 61 324 2200
Eric Althoff Sabina Matter
Novartis Global Media Relations Novartis Foundation for Sustainable
+41 61 324 7999 (direct) Development

2/3




+41 79 593 4202 (mobile) +41 61 697 71 17 (direct)
eric.althoff@novartis.com +41 79 833 9886 (mobile)
sabina.matter@novartis.com

e-mail: media.relations@novartis.com

3/3



mailto:eric.althoff@novartis.com
mailto:media.relations@novartis.com

