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Så gör du någon glad till alla hjärtans dag! 
- tips och kuriosa  
 
Att skicka en kärlekshälsning med Posten är ett enkelt sätt att uppvakta någon på. Posta din 
kärlekshälsning senast tisdagen den 13:e februari, så kommer den fram lagom till alla hjärtans dag. 
Glöm inte att titta efter brevlådans tömningstid. 
 

• Skicka en personlig hälsning på alla hjärtans dag. Gå in på www.posten.se/vykort därifrån kan 
du sedan skicka en egen bild med en hälsning. Skriv in den i datorn så delar brevbäraren ut 
den. Där finns även färdiga motiv för alla hjärtans dag att välja bland. Skicka senast kl 12 den 
13 februari så kommer hälsningarna fram lagom till alla hjärtans dag. 

 
• Lägg i en förpackning choklad- eller geléhjärtan i ett vadderat kuvert. Skriv adress. Skicka. 

 
• Skicka en romantisk hälsning i form av en läcker postkaka dekorerad med ett vackert 

marsipanhjärta. Kakan kan beställas via www.postkaka.com och delas ut av brevbäraren 
dagen efter. 

 
• Skicka flera hundra sidor omtanke. På www.pocketogram.se väljer du vilken pocketbok du vill 

skicka och till vem. Skriv en personlig hälsning och dagen efter ligger boken hos den du vill 
uppvakta. 

 
Kuriosa  

• Alla hjärtans dag introducerades i Sverige av varuhuset Nordiska Kompaniet, NK, år 1956, 
men först på 1960-talet spred sig seden att fira alla hjärtans dag. Det stora genomslaget kom 
inte förrän under 1990-talet med rosor, romantiska kort och hjärtformade presenter. 

 
• Det finns bevarade valentinbrev från 1400-talet. 

 
• I Sverige har Valentin namnsdag den 14 februari.  

 
• Valentin är ett latinskt namn som kommer från adjektivets valens, som betyder frisk och 

stark. 
 

• En av de allra första alla hjärtans dag korten var en dikt, som Charles, hertigen av Orleans, 
skickade till sin hustru år 1415, då han satt fängslad i Towern i London. 

 
• I USA var det populärt att skicka Valentin-kort redan på 1870-talet. Korten ansågs vulgära 

eftersom de handlade om kärlek. Ett år vägrade till och med Chicagos postområde att dela ut 
25 000 kärlekshälsningar. 

 
• Det längsta kärleksbrevet som har skrivits är 1 116 meter långt och tog ett år att skriva. 

Popgruppen New Kids on the Block fick brevet 1993. Det var författat av fyra svenska 
tonåringar. 
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