Mors dag och fars dag - moderna familjehogtider
Ur ”Nya stora etikettboken”, av Magdalena Ribbing.

Redan i antikens Grekland firade man modersgudinnan Rhea med en arlig varfest och
romarna firade sin modersgudinna Kybele ar 250 f Kr. Inom den anglosaxiska kulturen
aterfinns ett folkligt firande av mors dag pa 1600-talet.

| USA instiftades mors dags av lararinnan Ann M Jarvis och firades forsta gangen den 10
maj 1908, pa hennes mors dodsdag. | Sverige togs traditionen upp pa initiativ av
forfattaren Cecilia Baath-Holmberg och firas sedan 1919 den sista sondagen i maj. For att
vdgleda svenskarna gav hon ut ett litet hafte aret ddarpa med tips pa hur mor skulle firas.
Framfor allt skulle mor slippa alla vardagliga sysslor och fa en ledig dag.

Seden att fira fars dag kommer fran USA dar kongressledamoten Sonora Louise Dodd
foreslog en helgdag for alla pappor. Den forsta firades den 19 juni 1910, pa hennes fars
fodelsedag, men forst 1972 skrev president Richard Nixon under dokumentet som gjorde
fars dag till officiell helgdag i Amerika.

En nordisk kommitté av kopman bildades 1929 for att verka for sedens utbredning och
stora genombrott i Norden. Sedan borjan av 1930-talet firas fars dag i Sverige den andra
sondagen i november. Sa smaningom stodde bade kyrka och skola traditionen att hylla
saval far som mor en séarskild dag, vilket gjorde att seden vann stor spridning.

Visa omtanke med en hdlsning

Av Sveriges mer dn nio miljoner invanare ar drygt en miljon mammor och ndarmare 9oo
000 pappor som bor med sina barn under 18 ar. Da finns det dagligen tillfadllen att visa
karlek. For andra, som nyligen eller for manga ar sedan flyttade hemifran, dr mors och

fars dag bra tillfallen att visa sina fordldrar omtanke och uppskattning genom en enkel
handling.

— Traditionellt ar det mor respektive far som ska bli bjudna den har dagen. De ar foremal
for hyllningen och darfor vilar inte ansvaret pa dem. Jag tycker att det &r trevligt med ett
kort om man inte uppvaktar personligen, sager Magdalena Ribbing, etikettexpert och
forfattare.

Uppskattning pa rdtt satt

Cecilia Baath-Holmberg skrev i sitt hafte ”"Mors dag” fran 1920 féljande:

“Franvarande barn hdlsa Mor med brev eller telegram eller vykort, som sarskilt gjorts och
tillhandahallas for mors dag.”

| Sverige dr det fortfarande personligt skrivna hadlsningar som ar vanligast, inte fortryckta
kort som i till exempel USA. Med en personlig hdlsning visar man ocksa mer omtanke.

Enligt Magdalena Ribbing skriver man inte ”Grattis pa mors eller fars dag”. Det ar inte
tillfallen for gratulationer utan en personlig hyllning. Skriv nagot personligt som visar mor
eller far karlek och uppskattning.



Exempel pa hdlsningar infér mors och fars dag
e Du dr den bdasta mamma man kan onska sig. Kram (Undertecknad)

® Hoppas att du far en riktigt skon mors dag — det ar du vard! Halsningar fran
(Undertecknad)

e Till varlden basta pappa, tack for att du finns! Manga kramar fran (Undertecknad)

e Bittre pappa finns inte. Det dr synd att vi inte kan ses idag, men det far bli nar jag
kommer hem. Puss och kram (Undertecknad)
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