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Skicka ”postägg” med Posten till påsk 
 
Lagom till påsk bjuder Posten på gratis ”postägg” hos postombuden. Äggen kan fyllas med 
godis eller annat som passar bra att skicka som påskpresent till nära och kära.  
 
Påskäggen, som finns i ställ hos postombuden, kan skickas till vänner och bekanta både inom och 
utom Sverige. Allt som behövs är att fylla äggen med godis och frankera med porto som täcker 
påskäggets vikt och destination.  
 
Påsken är idag den största kristna högtiden. Från början är den en judisk tradition som firas till minne 
av israeliternas uttåg ur Egypten. Många av de moderna påsktraditionerna har ett bibliskt ursprung 
medan andra härrör från gammal folktro och vissa har tillkommit så sent som under 1900-talet, till 
exempel påskkortet.1 
 
Sänd en personlig påskhälsning  
På påskkorten från 1900-talets början finner man inte bara hälsningen ”Glad påsk” utan nästan lika 
ofta ”Rolig påsk” och även ”God påsk”. Det kanske kan vara en tradition att återuppta – varför inte 
önska sina vänner en rolig eller trevlig påsk. 2 
 
Goda påskhälsningar 
Ett sätt att sända en riktigt ”god” påskhälsning till vänner och bekanta är att skicka ett påskägg med 
Posten. Lägg gärna med ett påskkort bland godiset och skriv något personligt. 
Att skicka en påskkaka som efterrätt till påskhelgens måltider är en uppskattad gest. Via 
www.postkaka.com kan du beställa kakor i olika smaker.  
 
Påsken i siffror:  

- Under påskveckan konsumerar svenskarna cirka 2 tusen ton ägg.3 
- I Sverige äter vi, under en begränsad tid på påskaftonen, upp till 6 miljoner ägg i timmen.4 
- Karamellkungen, som är den största leverantören av smågodis i Sverige, uppger att de säljer 

cirka 2 400 ton godis under en fyraveckorsperiod kring påsk.5  
 
De fem populäraste godissorterna under påsken är6:  

1. Lysmelk 
2. Chokladtoffe 
3. Dragéägg 
4. Gräddkola 
5. Smörkola 

 
Bilder på brevbärare som delar ut postägg finner du i pressrummet på posten.se under pressbilder. 
Där hittar du också bilder på populära godissorter. 
Länk: http://cws.huginonline.com/P/134112/pressbilder.html   

 
För mer påskinformation kontakta: Postens presstjänst, tel: 08-23 10 10 eller press@posten.se 

                                                 
1 Ur ”Nya stora etikettboken”, av Magdalena Ribbing. 
2 Ibid 
3 Källa Svenska ägg 
4 Ibid 
5 Källa Karamellkungen 
6 Ibid 


