Namnsdagar

Namnsdagsfirandet i Sverige dr en sed som har sitt ursprung i den katolska kyrkans martyrologium,
en utforlig kalender med beskrivningar av de martyrer och helgon vars minne firas. Under medeltiden
firade svenskarna varken fodelsedagar eller namnsdagar. Forst pa 1600-talet aterfinns det tidigaste
exemplen pa namnsdagsfirande inom hov och aristokrati och sa smaningom dven bland de lagre
standen. Kyrkan uppmuntrade namnsdagsfirandet, som man garna ville skulle ersatta det hedniska
antika fodelsedagsfirandet. Den forsta svenska officiella namnlangden kom 1749 och fram tillig72
hade Kungliga Vetenskapsakademien ensamrdtt att ge ut almanackor.

Nar Kungliga Vetenskapsakademien almanacksprivilegium upphérde dok flera konkurrerande
namnsdagsldangder upp. Sedan 2001 finns aterigen en officiell namnsdagslangd, som dels ersatter
den traditionella frdn 1901, dels 1993 drs namnldngd med tva namn per dag. | den nya namnlangden
finns bade dagar for ett och tvd namn. Totalt omfattar den 615 namn, varav 302 ar kvinnonamn och
313 mansnamn - alltifran Lucia och Valborg till populdra namn som Emma och Filip.

Hylla nagons namn
Av drets 365 dagar dr alla utom sex vanliga namnsdagar. Undantag ar kyndelsméssodagen, Johannes
Doparens dag, Marie bebadelsedag, allhelgonadagen, juldagen och nydrsdagen samt skottdagen den
29 februari var fjarde ar.

For alla dem som inte har en egen namnsdag finns den allmdnna namnsdagen pa nyarsdagen.
Svenska Akademiens egen almanacka, Akademialmanackan, innehaller en namnlista med ytterligare
715 namn som dr sprakligt besldktade med namnldngdens 615 namn. Till exempel kan man fira
Emelie pd Amalias fodelsedag den 20 april. Det finns med andra ord tillfdlle for alla som vill fira sitt
eller sina vdnners namns dag nagon gang per ar. Ett handskrivet vykort &r en trevlig uppvaktning pa
namnsdagen.

Antalet svenska kvinnoférnamn dr 119 ooo och antalet mansférnamn cirka 95 coo om man réaknar
varje stavning som ett eget namn. Ndrmare 9o procent av alla svenskar har mer dn ett férnamn.

— Det dr enbart tilltalsnamnet man firar. Inom familjen kan man naturligtvis géra som man vill, men
ska man uppvakta en arbetskamrat gér man det endast pa namnsdagen for tilltalsnamnet, sager
Magdalena Ribbing, etikettsexpert och forfattare.

¢ | Sverige dr Maria det vanligaste namnet — ar 2004 hette 449 606 kvinnor Maria, varav 82 601 hade
det som tilltalsnamn.

¢ Det vanligaste kvinnliga tilltalsnamnet var Anna (124 681) féljt av Eva (94 561).
e Erik ar det vanligaste mansnamnet — 314 176 hette sa och 68 830 hade Erik som tilltalsnamn.
¢ Det vanligaste manliga tilltalsnamnet var Lars (109 844).

® Emma var det mest populédra flicknamnet for tredje daret i rad 2004 — 1 265 flickor fick Emma som
tilltalsnamn.

e William var det mest populdra pojknamnet for andra aret i rad 2004 — 1 255 pojkar fick William som
tilltalsnamn.

(Kalla: SCB, Nya stora etikettboken : raka rad och enkla regler till vardag och fest, Magdalena Ribbing. Vett och etikett till
vardags och fest, Agneta Uddenberg. Etik och etikett, Gustaf Lewenhaupt)



Gor sa har
Ett uppskattat satt att uppmarksamma sina vdanners namnsdagar pa ar att skicka ett enkelt vykort
med en hélsning av typen:

1) X,
Grattis pa namnsdagen fran (Undertecknat)

2) X,
Gratulationer pa namnsdagen fran (Undertecknat)

3) Kéra X,
Hoppas att du far en trevlig namnsdag. Kramar (Undertecknat)

Inbjudan
Till en eventuell namnsdagsbjudning passar det med en informell inbjudan. Av den ska foljande
framga:

e Vem eller vilka som bjuds in

e Datum tid och plats for namnsdagsbjudningen

e Vilken typ av tillstdllning och vad som serveras — om det ar tebjudning, kaffe och smérgastarta,
buffé eller middag

e Adress, telefonnummer och eventuell vagbeskrivning

e Vem som bjuderin

e Datum for senaste svar

Pa en inbjudan till lunch, mottagning eller buffé brukar man inte ange kladsel.
Exempel pa inbjudan till namnsdagsbjudning
Gé&sten/rna,

Vdlkommen pa namnsdagsfest hemma hos mig l6rdagen den (datum) klockan 15.00. Jag bjuder pa te,
kaffe och hembakt.

(Vardens/vardinnans namn)
Jag ar tacksam for svar fore den (datum).

Hemvdgen 1
123 45 ENSTAD
Telefon: 00-00 00 00

Svar pa inbjudan

Inbjudningar med OSA (om svar anhalles) eller RSVP (reponse sil vous plait) krdver att gdsterna svarar
oavsett om de kan komma eller inte. En skriftlig inbjudan ska besvaras skriftligt med ett
korrespondenskort eller vykort.

Tackkort
Den som uppvaktas med presenter pa sin namnsdag gor trevligt i att tacka med ett fint vykort och en
personlig text.

Exempel pad tackkort
X,
tack for den fina boken. Jag ser fram emot att lagga mig i soffan och ldsa den.

Béasta halsningar
(Undertecknat)

(Kalla: SCB, Nya stora etikettboken : raka rad och enkla regler till vardag och fest, Magdalena Ribbing. Vett och etikett till
vardags och fest, Agneta Uddenberg. Etik och etikett, Gustaf Lewenhaupt)
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