
Hälsning till alla man tycker om

På alla hjärtans dag kan man ta chansen att skämma bort sina nära och kära lite extra. Man kan visa speciell
omtanke och kanske till och med skicka ett anonymt alla hjärtans dag-kort till någon man är förälskad i på
avstånd. Många ger även bort små presenter – till exempel röda rosor och choklad.

– Visst är det trevligt med alla hjärtans dag-kort – och det behöver inte vara till någon man är kär i. Man skickar
kort till dem man tycker om, det kan vara barnbarn, mormor, arbetskamrater och syskon, säger Magdalena
Ribbing, etikettsexpert och författare.

Firandet skiljer sig åt i olika delar av världen, men gemensamt är att man visar sin kärlek för dem man håller av. 
• I USA och Kanada är det vanligt man skickar brev till den man är hemligt kär i. 
• I Japan uppvaktar männen kvinnorna med vit choklad.
• England skickar man humoristiska hälsningar till varandra genom annonser i tidningarna.

Finare med handskrivet meddelande
Det finns många färdigtryckta alla hjärtans dag-kort, men allra finast är det självfallet med en personlig häls-
ning. I det här sammanhanget är det endast fantasin som sätter gränser. 

– Några handskrivna rader ökar valören på hälsningen avsevärt. Man ger inte bara ett kort utan en liten stund
av sin egen tid. Det är mycket mer värt. Just den här dagen passar det väl bra med ”Hjärtliga hälsningar” eller
hjärtlig hjärtedag”. Det behöver inte vara långt, förklarar Magdalena Ribbing.

Tänk på att:
• En alla hjärtans dag-hälsning ska göra någon glad
• Hämta gärna inspiration från lyrik, dikter eller andras kärleksbrev
• Det går även bra att skicka en mindre gåva med en kärlekshälsning i ett vadderat kuvert
• Posta kärlekshälsningen senast den 13 februari

Exempel på alla hjärtans dag-hälsningar:

• Älskade mormor, 
jag ville skicka dig en hälsning på alla hjärtans dag. Hoppas att du mår bra. Jag kommer snart och hälsar på
dig. Kramar (Undertecknat)

• Lilla rara Y,
Jag ville bara säga att jag älskar dig. Ring när du vill att jag ska komma och sy din utklädningsdräkt. Puss och
kram från farmor

• Y, jag kan inte säga för många gånger att jag älskar dig. Din (Undertecknat)

• Älskade, det här får du förhoppningsvis i ditt postfack under dagen. Ha en härlig dag så ses vi hemma ikväll.
Pussar (Undertecknat)

• Y, När ska du förstå att jag tycker så mycket om dig? Du är så söt, så underbar! Ha en bra dag önskar en hem-
lig beundrare.
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