
Hur firar vi alla hjärtans dag i Sverige? 
I Sverige är det populärt att skicka alla hjärtans dag-hälsningar som 
kort eller brev till dem man tycker om. Många planerar att skicka ett 
kort till en hemlig beundrare, nära vänner, släktingar och pojk- eller 
flickvännen. Förra året skickades uppskattningsvis närmare 2,5 
miljoner hälsningar i Sverige. 
 
I Sverige är det även vanligt att ge bort presenter, som choklad, 
nallar, blommor och smycken. Romantiska middagar är också 
populära. På gymnasieskolor runt om i landet ordnar elevråd att 
eleverna kan ge bort blommor och kort till vänner eller personer de i 
hemlighet är intresserade av.  
 
Att uppvakta dem man tycker om på alla hjärtans dag är en relativt 
ny sed i Sverige. Under femtiotalet försökte man införa ”Sankt 
Valentins Dag” efter den amerikanska förebilden. Men det lyckades 
inte riktigt.  
I början av nittiotalet tog dock alla hjärtans dag firandet fart på riktigt. 
 
 
Hur är traditionen i andra delar av världen? 
Alla hjärtans dag firas på olika sätt runt om i världen. Gemensamt är 
naturligtvis att visa kärlek för sina nära och kära. 
 
England 
I England är det vanligt att man skickar små, gärna humoristiska, 
hälsningar till varandra via småannonser i tidningarna. 
 
Danmark, Holland och Tyskland 
I dessa länder firas alla hjärtans dag ungefär som i Sverige, men det 
är också vanligt att brev lämnas vid dörren. Brevlämnaren knackar 
på och springer sedan därifrån. 
 
Italien 
Italienarna uppvaktar gärna sin partner med vackra underkläder. 
Venedig har varje år en stor alla hjärtans dag-festival. 
 
USA och Kanada 
Även här anordnas stora festivaler, både i amerikanska St. Paul och 
kanadensiska Québec. Det är också vanligt att skicka brev till någon 
som man är hemligt kär i. 
 
Japan 
Enligt tradition ger männen vit choklad till kvinnorna. Det är också 
tillåtet för kvinnorna att vara mer öppna och uppvakta männen. 

 


